
���� ����� ����ভ�োকে� ��স�ব
 ভ� ম��া পা
নে	 
��্য ��ত� নে��়া:
��ন� ��ন��� ��� �েশ�� ��যা�ভ�ো��� হ
স�ব� ন�র
বা	ন করেছ�ন ��� 
সঙ্� স�� ন�য়ে ক�� ব��ন য�তে ভবি�্যতে মেডি��� স�ব�� ব�যা��রে ��� 
�ছন্�� বি��� ��ন� ব��তে ��রেন, য�� �ধ�যে � বন �বস�নে� স�� 
স�ব�� বি���­ ��র্ভু � �য়েছ�।

��ন�� �রিব�� ব� ব�ধু � সঙ্� কথ�ো�ক�নে� ��ধ্যমে ন��লিখ�� 
বি���ল�ো জেনে ন�ন:

“ভ�ল�োভ�ব� � বনয��নে� �ন্য ক�োন বি��� ��ন�� ক�ছ� 
�������্ণ?”

“কখন �� ব��চে ��ক�� ক�োন�ো ���্য ��কব� ন�?”

“কখন ��ন� 	��ব�ন যে ��ক্তা��� ��ন��� বাঁচিয়ে ��খ� 
চিকি�স�� বন্ধ করে দ�ক?”

“�ক� শ�ন্তি�� ���্যু �� ��ন� কিভ�ব� ব�্ণন� ক�ব�ন?”

ন��লিখ�� বিব� তি�ল�ো �রা� ক্�ত্�� বিভি� ব্যক্তি� ক�ছ� ভি� ভি� �র্থ 
ব����। ��ন� ��ন��� ন�জে� �েশ�� ��যা�ভ�ো��� হ
স�ব� ব�ছ� ন�য়েছ�ন 
���� �� প্রতি� বিব� তি� �র্থ ��� ক�ছ� ক��ন স��� ব�যাখ�যা ক�তে ব��ন। 
�� ��্য� �������্ণ�

��	�ল�ো লিখ� নি� �ব� তাকে পড� শ�ো�া� �াতে �প�া	া �ভয়ে 
স� ­ভাব
 ব��তে পা	া	 বি�য়� নিশ্�ত �	া �ায়।

“�ম� ���  মর���া	 সঙ্� ম�ত্যুব 	� �	তে �া�।”

“�দি �ম� ��ব�মৃত �ব�থায় �লে �া� তাহলে �মাকে ব�ঁচিয়ে 
	াখব
� �া।”

“�মাকে ���  �স্�তে 	াখব
�।”

Respecting Choices®

����� ����ভ�োকে� স��রা� ত�্য - �প�া	 �া �া�া �য়ো��

�ক�ন �েশ�� ��যা�ভ�ো��� হচ্�ন ন�জে� �বা¡থ্যস�ব� স¢£রা� সি¤ধা� ন�তে �ক্ষ� ক�োন�ো ব্যক্তি� ক�োন�ো প্রি��ন, �রিব�রে� সদস্য ব� ব�ধু  য��� স�� 
ব্যক্তি� �ক্ষ থে�� � বনে� �বস�ন স¢£রা� সি¤ধা� সহ �বা¡থ্যস�ব� স¢£রা� সি¤ধা� ¥হণে� �ন্য তিন� ন�র
বা	ন করেছ�ন। মিশি¦�নে, দ���ন চিকি�সক 
��ব� �ক�ন ��ক্তা� ­ �ক�ন স����ো�জি§ ন�র
ধা�ণ করে ����ন যে ক�োন�ো ব্যক্তি ন�জে� সি¤ধা� ¥হণ ক�তে �ক্ষ� কিন�।

����� ����ভ�োকে� �র্থ ��?
�ক�ন �েশ�� ��যা�ভ�ো��� হ­য়া� �র্থ হচ্� ন�জে� �বা¡থ্য ন�য়ে চিন্তা ক�তে ব� ক�� ব�তে ���ছ�ন ন� ��ন �
��� �¡�ল�ো	 ��রে “হ্যাঁ” ব
তে  

পা	া �চিত:
¢	 ��মি কি �� ভ̈মিক� ­ দ��়ি� ন�তে �চ্ছুক ?

•	 ��� ব্যক্তি ভবি�্যতে মেডি��� স�ব�� �ন্য ক  	��ব�ন �� কি ���� 
��ন� �ছ�?

•	 �মি যে সি¤ধা� ¥হণ করি বলে তিন� 	�ন �মি কি স�� সি¤ধা� 
ন�তে ���ব�ো, ��নকি �মি যদ� স�� সি¤ধান্তে� সঙ্� �স°� হ� 
��হলে­?

•	 ��মি কি ��নসিক 	�� স�±ক��  �রিস্থিতিতে ক²ন মেডি��� 
সি¤ধা��ল�ো ¥হণ ক�তে সক্ষ�?

�দি �সব �শ্নে	 মধ্যে ক�োন�ো�	 ��্য �প�া	 ��	 “�া” হয়, 
��হলে ��ন� ��ন��� ন�র
বা	ন করেছ�ন ��� সঙ্� ��ন�� ³দ্´¦�ল�ো 
ন�য়ে ��ন�� ক�� ব�� ³চি�।

���� ����� ����ভ�োকে� ��স�ব
, �প�াকে 
নি�লিখিত বি�য়ে সি£ধা� নিতে হতে পারে:
•	 ��মেডি��� স�ব� ­ �রিষেব�স��হ, যে�ন �� ক্ষা, ­��ধ ­ স�র
 জারি।

•	 �ব্যক্তি� ন�র্দেশন �স��হে� ³�� ভিত্µ করে ��ব� ব্যক্তি� �বার্থ �ক্ষা� 
�ন্য ক�োন� সবচেয়ে ভ�ল�ো হব� �� বিব�	ন�� ন�য়ে চিকি�স� বন্ধ 
করে দে­য়া।

•	 মেডি��� 




