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उस �ि� के साथ बात करन ेके िलए समय ििकाल�, िजसन ेआपको अपन ेरोगी 
िहमायती के �प म� चनुा ह,ै ताकि आप जीवन की अिंिम देखभाल सिहत, भवि� म� 
चिकि�सा देखभाल के िलए उनकी वरीयता� को समझ सक� । 

यह जानकर अपन ेपििवार या िम� के साथ वात 
्लाप कर�:

“अ
ी तरह जीवन-यापन करन ेके ििए आपके ििए �या मह�पणू्ण ह?ै”

“जीवन कब जीन ेलायक नह� रहगेा?”
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