
환자 대변인으로서 역할을 준비하는 방법:
해당 환자와의 대화 시간을 가지며 임종 치료를 포함한 향후 
의료 서비스에 관한 그들의 선호 사항을 이해하세요.

가족이나 친구와 대화를 나누면서 다음을 배우세요.

“잘 살기 위해 중요한 것은 무엇인가요?”

“삶이 가치를 잃는 것은 언제인가요?”

“�생명 유지를 위한 치료는 언제 중단하고 싶나요?”

“당신에게 평화로운 죽음이란 무엇인가요?”

다음 문장은 사람마다 다른 의미를 가지는 경우가 많습니다. 
해당 환자에게 다음 문장이 각각 무엇을 의미하는지 설명해 
달라고 요청하세요. 이는 매우 중요한 부분입니다.

환자의 답을 받아 적은 뒤 이를 소리 내 읽어 주세요. 이를 통해 
당신과 환자가 명확히 이해했는지 확인하세요.

“저는 단지 존엄하게 죽고 싶어요.”

“식물인간이 된다면 살아있고 싶지 않아요.”

“그냥 편안하게 해주세요.”

Respecting Choices® 
환자 대변인 - 알아야 할 사항

환자 대변인은 사랑하는 사람, 가족구성원 또는 친구가 자신의 결정을 내릴 수 없을 때 환자의 임종 결정을포함한 의료 결정을 
내리는 사람입니다. 미시건주에서는 두 명의 의사 또는 의사와 심리학자가 환자 스스로 결정을 내릴 수 없는지를 결정합니다.

환자 대변인이란 무엇입니까?
환자 대변인은 자신의 의사를 표현하거나 말할 수 없는 환자를 위해 의료 결정을 내려야 할 수도 있는 매우 중요한 
역할입니다. 환자 대변인으로서 맡게 될 책임에 관해 명확히 이해하지 못했다면 질문하여 확인하세요. 당신을 선택한 사람은 
당신이 그들이 원하는 결정을 내려주리라 기대합니다. 또한, 당신이 그들의 의지를 따른다는 점을 소중히 여기고 신뢰합니다.

다음 질문에 “예”라고 대답할 수 있어야 
합니다.
•	 �이 역할과 책임을 맡을 의향이 있습니까?

•	 �이 역할과 책임을 맡을 의향이 있습니까?

•	 환자가 내린 결정과 내 의견이 다르더라도 그들이 내린 
결정을 따를 수 있습니까?

•	 �이 역할과 책임을 맡을 의향이 있습니까?

만약 이 질문 중 어떤 것에라도 “아니요”라고 대답했다면 
환자와 함께 우려 사항에 관해 의논해야 합니다.

환자 대변인으로서 다음과 같은 결정을 
내려야 할 수 있습니다.
•	 ��검사, 약물 및 수술과 같은 의료 서비스.

•	 �환자의 지시 또는 환자의 이익을 고려하여 치료 중단 
결정.

•	 의료 기록의 공개.

•	 어떤 기관과 의료전문가가 치료를 제공해야 하는지에 
대한 결정.

이 페이지의 뒷면에 더 많은 정보가 있습니다.	



Respecting Choices® 
환자 대변인 사실 - 알아야 할 사항

기억하세요: 
사랑하는 사람과 이러한 문제에 관해 이야기하는 것은 불편할 수 있습니다. 그러나 이해도가 높다면 사랑하는 사람을 위해 
의료 결정을 내려야 할 때를 더욱 잘 준비할 수 있습니다. 준비되는 것은 사랑의 표현이라고 생각해 보세요. 의료 대리인 
역할을 수락한다면 그에 따른 헌신이 필요합니다. 자신이 옳은 일을 할 수 있도록 믿으세요. 당신을 선택한 사람은 당신이 
할 수 있고, 또 하리라고 믿습니다.

�오늘 바로 상담해 보세요! 
Respecting Choices® 인증 패실리테이터와 상담하세요.

전화 947.522.1948

이메일 advancecareplanningeast@corewellhealth.org

웹사이트 beaumont.org/respecting-choices
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환자 대변인이 자신이 명시한 선호 사항을 엄격하게 따르기를 원하는 환자도 있고, 상황에 따라 
최선의 결정을 내려주기를 원하는 환자도 있습니다.


